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NO Sé ASUSTEN 
A 
M 
KOALES, “EE 
ES UERTD: 
EL HAMBRE NOS 
AMENAZA... 
EL EXCESO De 
POBLACIÓN, LAS 
WAS COSECHAS, 
lA TIERRA SUR 
EXPLOTADA y LA 
MALA DISTRIBUCIÓN 
Dz LAS COSECHAS, 
EL MONOCULTIO, 
lAs SEQUÍAS Y 
as FACTORES, 
nm Perea | N 
Gale HAMBRUNA 
en LoS foximos pS 
AÑOS Ep CAS! 
TODO EL MUNDO. 
UINCWIDO 
Z LNÓXCO,) 


YA ESTA A LA VE NTA 


Los EXENTOS DICEN QUIZAS PARA Qué 


¿ HAMBRE M NO SE OIGA TAN FED- QUE EN MEXICO. 
a rap No PADECEMOS HAMBRE.Slo DESMÚTRICON 
q SAD! CRONICA Que PARA EL CAS ES Lo MISMO. 
( FRA 
ALTOS) 


E) (y mis ou FACTA DE ALIMENTOS, 
MALA ANTRUCIÓN * VA ESTA DENoSTRADO 
Que NO SABEMOS  ALIMENTARNOS..) 


Res DEN : APART 
De La CRÓNICA 
DesnuTRICIÓN QUE 
PA0ELEMOS (y QUE 
ÉS lA CAUSA (k 
WI MEXICANO 
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Viene ENCIMA EL 


¿No ES PES 
o asia sos A 
IS 


DESNUTRICIÓN 
ES UNA PALTA 
) 1 (USUAL) 


O SA. PODEMOS 
VIVIA AUNVE EA 
DESNUTALDOS -.- 
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Y AERIOA (Y HONDURAS) 
POR. La FALTA AGUIA dE 
ALMENTOS.. ES DEUR, 
POR. EL HAMBRE ! 


¿cano ES 
POSIBLES! CN) 
vez Se SIE 
MÁS .. 23? 


Y ¿ NO DICEN QUE 
HA AUMENTADO LA 
PRODUCCION MUNDIAL 


Topo ESo ES UERTO, N 
TAMBIEN ES MELO QUÉ 
LoS RICOS MRCUCTOLES 
y GANADEROS Se VWELIEN 
CAYA Dia MÁS RICOS... 


PEO TMIDIÉN LO ES QUE HAY MENOS: 
PON ESAS CAUSAS HAY AciMeEnTOS Y 


CA VEZ MENOS 
AUMENTOS --- 
2 
179 
YA ESTA A LA VENTA REVISTA 4 APA 


e 80% de 


mu 


EP" 


el ganado 
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la Producción 
mUNAO, eS para 


otra. dioLez: 


LA MAYORÍA DE 
A SNA CUUTUAA 

EN El MUNDO. SE LE 
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ETE TEÑA Je 
WOTECES 


CAT 
y OM éso SÍ: AUMENTAIOS 


EN y A os Animas PAN 
: COMERNORLOS .. Y MENTRAS 
MAS LOS ALIMENTANOS, MAS 
RINDEN En PESDS Y CENTAVOS 


MAS, 
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Y DINERO > 
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S PARA PRODUCIR 2 DE CARNE 
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SAN IN 
LE y 
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LefeTiA ANESLA 
Qe SE LES 


pl do sui PRoceSo 7 

COVE WI UN Kilo y sio 0UA 
DE WWE EL HOME VEA ESTA Eos 
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GAÁAIOS QUE Ai CENTIENOS De 
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a po De o 
a AE De cols, 
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fUES NO: COMPAREMOS CANTIDAD NY CALADAD E 
PROTELWA UNABLE Eu CAE Y GRANOS Y 
OTROS AUMENTOS - Y USTED DINA: 


Cantidad | Y Cal dad 


Belo (Ox USTEDES) 


u «o De UAANE 
ES MHO- PROTEÍNA QUE 
UN KILO 06 CEREAL... 


SN KECGATES, EN 
MANOR. O MENOR MEDIA, 
eN 4 ANO ACADOS 
- LÍISINA, 


Y WAL ARCE 
ESTOS rl 


(EL DR. SALVADOR. ZUBIRAN 
ES el Mem ML 
¡ns 0 (a NWÍcion, 
y GRAN befensol DEL 
de CARNE...) 


DICE 2 ¿UE ES 
AS au 
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LoS ANIIVOPCICOS Soy 


LO M 
ACIDOS COMPONENTE S ES de ANY 
DE lAs PROTEINAS... ROCOS ALIMENTOS 


EL ouEft HUMANO 
PobCE CASI TODOS: 
08 AMINOACIDOS., Pelo 
epn ALGUNOS 


Que Delems 0 

PLOMLGONANSE LS 
En LOS AUMENTOS... 
C EXNUALES) 
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VIVIR COMIENDO ÚNICAMENTE CARNE -. 


¡na Ao 
HUEVO =HAY QUE 
UNANIEAR lA 
ALIMENTACIÓN | 


ACADO ANDbU RICO 
ACIDO AMIAOVALERICVO 
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ARG 
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ORO XI PAOLA 
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ATOM 
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PROFESOR: 
E Noa o 
YN Alenlo 
ZEN MÉS computo WE lA 

S Ane y El 


VA 
DIJIMOS.. 


EXACTAMENTE = "ESOS INOCENTES HoTES 
de Su pe ea A 
ESUURA METIENDO FRIJOLES EN UN 

FRASCO (OU ALGODÓN. MOJADO , SON. UN 
ALIENTO MEJOR Qu UN DISTEC- 
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WEA USTED - CASI 
TODAS LAS VERDULAS 
OÑANOS Y ERUTAS 


VARIOS. SPEAR. WALES 
FAGTAN SN CADA 
DIETA. conoce ALGO 
DE NUTUCIÓN +. 


NZMPS y 
VITALIZADAS... E 


y A 
E pe LOS GEAMINADOS 
CERO) RECONSTITUNÉN EL 
NEL DE EUZIMAS 


EN US CÉLLAS Y 
E race 

OMIVAS VENENOSAS, 
OMEnDOSE CRUDOS, 
SiN COCERLOS .. 
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€STA OENTECAMENE, 
ESTUNADO (Y DEBIDAMENTE 
COMPROBADO) QuE 10S 
OCAMUNADOS SON 
SUPERIORES A 
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y Sobíz, TODO. 
NO evcle 
DE NINGUNA 

INVENS(ON 

ESPECIAL, Mi 

Dd UNA GAN. 
ECTENSIÓN 
TIERBA ni DE 
INSTALACIONES 
ESPEUIALES.. 


No is ArEUTA eu 10 AbSowlo Sl 
LUENE O DEJA DE LLOVER. Si GRANIZA 
ES 0 HACE CALOR, SI MEVA O LEGA UN 


ad CIULON E INUNDA LOS CAMPOS... 
Ñ y » er 


Y 
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¿ QUIÉN AENTÓ LOS o! 
GGAMINADOS, DIC YO." 


pl RfECGR, UE 
CHIMOS. HACE AROS | 
SioLOS (MuteS De (RIGO). 
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Solo, REUENTEMENTE .SABOS 
NUTAOLNGOS y AE 

SE HAY DEDICADO A ESTUOAR 
CEN E- UNIDOS PRNCPALMENTE) 
LAS VIRTUDES DEL CAMINADO. 


DOS y SENO. 
EL RESIDATE 
MAO.NUESTRO 


HARE POCO (e 
NWGYN CAUNO LO 
SA --. 


(o ALBUMEN, ÍA 
0. No Se ASUSEN) 


SY EL ALMUNIA DE 

E) ÁS SEMUAS VonTiEne 
Y) un CARGAMENTO DE 
RESERVAS (PROTEINAS: 
AUETES, CABO NA TOS) 
Qe VIGA A 
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CUANDO. LA SEMILLA 
ENÑEZA: A GEAMINAR. 

vo UA0E OLAMAS. A 
TOMA. De Album. Lo 
Que NECESITA PAÍA- SU 
ele Meno CAEN TRAS NO 
TEE JAS RAICES CoN 


- Que TOMAA NAMENTOS 


De YA TERA Y LAS 
HOJAS Y E TOMAROS 
DEL AME y EL SOL...) 
ANTES 0 qe €s0 
OUñRA Y QUE EL EMDAON 
Se HAYA COMIDO A TODO 
EL ALAIMEN. és WANDO 
EL GERMINADO. ES UNA 
FUENTE NUTATIVA VIVA 
Y SUPEAIOA A TODO. 


l£ <TRADA. ANCHA, 
Co IA CE ONE 
USAN L 

E POWJo- (e AU WO) 
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DE LA Ei 
Ae RONGA UNA CUCHAJAJA SUPERA EN AED 
To DE AGUA y CUBRA (A ENTRADA (EL 
ERASUO. COW LA MANTA Y LA LGA. 
2- DeJElo REMOJAR DE 628 HORAS 


3-Tife EL AGUA (o TONESEA < eS E 
RIQUÍSIMA: EN VITAMINAS Y MINEÍALES) 


4- ENVASE LIN LAS SEMILLAS Y QUITE 
TODO El EXLeso 0 AGA ¿cómo? 


e 


o- NJAGUE , 
2 VECES AL DIA 
DUPANTE 2 DIAS, 
SW SACAR LAS 
SanuAs Ll 
FRASCO. 


5- VEIA ATRÓM. El ELASCO 
YA SW AGAN DEJELO UN 
UN LVGAR OS A 
VENTUADO, E INUGIVADO 
COMO. NA 16 DIIIMOS... 
HÚMEDO, NO MOJADO) 


muy Sulfl = GONE AA A TRAVES 0E LA MANTA, 
AGÍTELA SUAVEMENTE PARA ENIUAGAR YA SEMILLA 
y WELVA A COLOCAR £€L FRASCO INCLIMADO... 


AL CUAD DÍA SE POE 
FRASCO EN UN LUGAR € 
LUZ RARA PUMENTAN SU 
CoNTEnMoo EN CLOROFILA 


GERMNACION 

[Cowsuvte ESTA 
TAPIA * 

M2 
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ExsT oro 


MA- PEMOAL LAS SEMiLLAS 
SSTEMA PARA A SONAS 
e y 2 SEMBRAR EN a Puro 
s : HONDO Com 24 3 CMS. 
estereo LASTIKOS.. ERA HÚMEDA. 

AN Te160, 3- OBRIR LAS SEMILLAS 
So com ¿Cm de TERA. 
NENA 4- CUÉRIR EL PLATO CON WN 
CENTENO PEDAZO De PUASTICO. HA 
OÑASOL, 


CIENDO UNA ESPEUE 
0%, INVERNADERO 


- COLOCAR EL PATO EN 
dl WGAR. TIBIO PRO CUA" 
DO (e ESTE siemMPle 
HUMEDO REGPUOLO SI 
FUEÑA NECESARIO. 


Etc. 


Y como ac 42 DÍA ya el 
PAST" TENE UNA ALTURA 
Como [6 12 CTm8., isto 
PARA. CORTAMSE (AL RAS) Y 
COMEASE CeRUNCA: eRUNCA) 
ÁS SEE 
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h an E WAR MEDIO OBSCURO 
tado DOW0E ces De EL SoL--) 
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dee A 
a AS 
AS DE PROPIEDADES... 
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GERMINADOS 
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AJONJOU ¿ ETC) 
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EN MIL Y UNA 
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Puede COMBARLOS 
NTE Si, LIWARLLOS 
CoN OTRAS 
VERDURAS, ANAD! 
ASUS PSTES O. 


ROTCALES [ogaian 
un pode sabor 

A NVEZ) O HACALOS 
Tilo CMOÍ-SUEN -... 


PLATA 
e OA 
2. TAZAS 0% LEC 
2 (WOHAR- de MIEL 


Y, TAZA % AEREA 
CGERMINADA 
ANELA . 


Js rápido posible 
pa H vo haga espuma) 


ES MÁS = UNA 
Semua OERMINADA 
AUMENTA Su CONTENIDO 
WTAmiNIco EN UN 
200% MAS, UE UNA 
SemuA SIN 
GERMAIN .. 


YA ESTA A LA VENTA REVISTA A AY 


JA DIA ES lA MAS 
ASTo 
0 TAL QUISTE 
DE PROTELIAS .. PERO 
EN ESTADO SEco VA 
SNA NO CONTIENE 


INJAR. : ER 
€ del arabe ALFALFA: ) 
a A, (date de tolos bo alimentos 


“¿SABE UDS. 
QUe (A CLOROFILA 
ES Lo MAS PARECIDO 


NES LA ALFALFA ES lA FUENTE MAS ACA 0 
CLOROFILA (70%) USADA PA LIMPIAR LA SANGRE 
y REVITALIJAR LAS CÉLULAS MUERTAS --2 PRAOZ? 
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GERMINAR 
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EN Su 


AY (a ES SR 
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No, Pol £PoRl 
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- ÁEL (12 Le ? A 
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REVISTAS WA 


CERAIAR CENMEDO 
E TELA HUMODA 


WaNTo EXPERIMENTO 
QUIERA. CON CUANTA 


¿y SABE UD. QUE EN EL MUNDO 
Sólo HAY ASERVAS ALMEN" 
TÍCAAS PARA UN MES ? (SW 


CSS 0 LoS 
ALIMENTOS YA 
VIENE N EN / CONTAR Lo SEMBRADO ) 2997 


SERIO -) 


4 =EN MÉXICO 
ha YA A PASAR 
NADA ASI -- 
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En EXS TIEMPOS 

le COMIDA ENUATAÓA. 

MESCAYADA, ¡NDUSTRIA- NEIRA 
AZAJA y ADULTERADA. ARS 
(ADEMAS 06 CARA) AS 14 
¿Qué MEJOR FORMA NES 

DE ConTAL e SU 


PROPIA CASA CON UN 
ALIMENTO EÑESCO, 
NUTRITIVO. SABROSO 
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-«¿UICO MEL 
yital de Long Beach el 1u 
es pasado, el doctor John G. 


en el que replantea la” cues: 
tión de la existencia de Dios, 
anunció hoy el diario “Paese 
Sera”, 5 
Para Kung, cuya obra apa: 
recerá a principios del próxi: 
mo mes, en Munich, Cristo tal 
vez fue más “que un gran 
e no fundó nin- 


¡Emndes falsedades históricas”. 
milagro de las Bodas de 


Caná (transformación del agua | 


en vino) sólo apúntaba a “cul- 
tivar la fe supersticiosa de la 
asistencia”. 

En cuanto al tema medular 
de la teología, el de la exis 
tencia misma de su creador, 
el tratadista afirma que “ 
absurdo es creer en Dios co- 
mo en el creer que no hay 
Dios”, > 

Hans Kung, quien publicó 


A ación de. la 


Una de la Fe (ex Santo Oficio), 


pero hasta la fecha se ha ne 
gado a comparacer ante los 
“jueces”. 


SUSCRIPCIONES, 


Ni AGENTES 
(mi aovela. dicen.) 


ER? 


LIBROS RECIBIDOS 


¿Son Los PAMES MALOS Jr. A 
A WS MOS 22 rte) 


¿| fosa. WXEMBURGO / Helmut, Hirsch 
LoS FISSOFOS, ¿ PMA QUE? /4F-Ree 
editorial eXxtemporaneos 
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LA ALIANZA POPULAR 


LOS MEXICANOS DEBEMOS LUCHAR JUNTOS 
PARA DEFENDER EL PETRÓLEO QUE NOS 
DEVOLVIERA LÁZARO CÁRDENAS 


_ Por HEBERTO CASTILLO 


E + 


Habrá alianza popular cuando sean puestos en libertad todos los presos políticos. 


Desde el Gobierno, por boca de dirigentes 


políticos o de funcionarios, hace ya algunos meses, * 


se llama a una “alianza popular revolucionaria” 
para combatir a los “emisarios de! pasado coludi- 
dos con las fuerzas imperialistas'”. Sin embargo, 
se observa que la alianza que existe es la del 
Gobierno y los dirigentes sindicales y agrarios 
venales, esos que el pueblo llama “charros”, Y 
los “charros'* no pueden brindar apoyo popular 
al Gobierno porque las masas obreras y campesi- 
nas no siguen a esos dirigentes y les temen 
porque saben que atrás de ellos está el Gobierno 
listo a reprimirlos si se les insubordinan. 

Ahora que se han descubierto nuevos yaci- 
mientos petroleros en Tabasco y Chiapas se desata 
la ambición norteamericana que nos considera 
aliados incondicionales como se lo hicieron sentir 
todos los gobiernos, desde Manuel Avila Camacho 
hasta Gustavo Díaz Ordaz. Ya algunos periódicos 
norteamericanos anticipan vísperas y dan por 
hecho que el petróleo mexicano reemplazará al 
de los países árabes que ahora se niega a los 
norteamericanos en las condiciones ventajosas a 
que se han acostumbrado. 

México sabe lo que es la ambición norte- 
americana pues perdió el siglo pasado más de la 
mitad de su territorio y ha sido víctima de agre- 
siones sin fin de parte de los gobiernos yanquis. 
Por ello los mexicanos debemos luchar juntos 
para defender e! petróleo que nos devolviera Láza- 
ro Cárdenas. Porque habrá peligro, sobre todo 
si, como es de esperarse, se confirma la riqueza 


de los mantos petroleros descubiertos en_ Tabasco 
y Chiapas. 

El Gobierno de la República puede contar 
con apoyo de masas verdadero y realizar la 
alianza popular a que llama si abandona su 
actitud represiva contra aquellos que disienten 
de su política conservadora y de su paternalismo 
a ultranza. 

Será posible esa alianza cuando los obreros 
sean respetados en su derecho a designar o 
deponer a sus dirigentes y no se use la fuerza 
pública para sostener a los “charros” como hasta 
ahora lo hace el Gobierno. Será posible la alianza 
cuando haya respeto absoluto al derecho de 
huelga; cuando se ejerza acción penal contra los 
especuladores que encarecen impunemente los 
alimentos, en vez de que la Secretaría de Indus- 
tria y Comercio se dedique a decomisar millones 
de cigerrillos para dar la impresión de que es 
muy estricta. 

Habrá alianza popular verdadera cuando 
se ponga en libertad a todos los presos políticos 
que están en la cárcel o que disfrutan de libertad 
condicional o bajo protesta pero pendiendo sobre 
sus cabezas la espada de Damocles. 

Sólo entonces podremos los mexicanos lu- 
char juntos contra “los emisarios del pasado” 
y defender nuestra soberanía. De otra manera, 
la alianza que logrará el Gobierno será la que 
ahora tiene, con los líderes “charros”. Y esa, 


sirve para entregar al país al extranjero, no para 


liberarlo. 
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SIGUE LA AVENTURA 
EN EL INCREÍBLE MUNDO 
DELAS TERMITAS 


